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amikor a gyerkéc SZENVED a tulterheltségtél, de az ISKOLAI oktatdas NEM ELEG,
amikor a KULONOGRAK miatti mindennapi LOGISZTIKAZAS mindkettotdket kimerit,
amikor SZETSZAKADSZ a napi feladatokban és épp a GYEREKRE JUT A LEGKEVESEBB
IDG,

és TE egyre tiirelmetlenebb vagy,
pedig épp neki szeretnéd a leheté LEGJOBBAT MEGADNI.

A gyermeknevelés életiink egyik olyan terilete, amelynek eredményességéerol
csak evtizedek multan bizonyosodhatunk igazan meg. Addigra meg fel is nének a
gyerekek. Meégis hany kétségbeesett vagy épp feszilt pillanatot, almatlan
éjszakat kell addig atélnink? Mennyi 6sz hajszal, ranc készénhet6é az 6rokds
aggodasnak, félelemnek, tehetetlenségnek? Kialéntsen, ha egyedil maradunk
ezzel a feladattal, felel6sséggel.

Modszerek, kényvek és jotanacsok garmadaval arasztanak el benninket, ami
ahelyett, hogy segitene, csak meég jobban elbizonytalanit, hisz minden tuti,
bevalt mikédé médszer mellett és ellen boven talalhatunk érveket. Akkor most
melyiket kdvessik? Melyiket valasszuk?

Oszintén? Egyiket sem és barmelyiket. Minden mddszer csak annyit ér, amennyit
abbol a gyakorlatban alkalmazni tudsz. A gyakorlatban azonban csak azt tudod
igazan jol alkalmazni, amivel képes vagy azonosulni.

Amit én mutatok Neked az egy kénnyed, élvezetes ut!
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UDVOZOLLEK A ConnecTOUR VARAZSLATOS VILAGABAN!

Lépj be! A lehetGségek kapuja most kitarult!
Egy varazslatos vilag varja, hogy felfedezzetek, belakjatok, és sajat képetekre
formaljatok.

ConnecTOUR - ONISMERET, ERZELMI INTELLIGENCIA ES SZOCIALIS KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE SZULOKNEK ES GYERMEKEINKNEK

A ConnecTOUR sziil6k és 6-12 éves gyermekeik szamara kifejlesztett 6nismereti,
erzelmi intelligencia és szocialis kompetenciak fejlesztését el6segitd szerepjatek.
T6bb tds madszertan, kutatasi eredmeény és a kdzel 10 éves szemeélyes tapasztalat
Otvozetekent jott létre azzal a céllal, hogy élvezetes, jatékos, dromteli pillanatokat
adjon a gyermekeddel valé mindségi id6 eltdltéséhez, mikézben hatdsos és
eredményes tamogatast nyujt a szamodra.
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' Bevezetés

A jatekrol szalo kényvében Jan Huizinga remek példajat adja
annak, hogy a jaték a valdsag és a latszat vilaga kézotti
villédzas "mintha vilaga". Az anekdota egy ifju aparal szol, aki
belépve a szobdba, azt l1atja, hogy négyéves kisfia egy széksor
elsd székeén ul, és "vonatot jatszik". Ahogy meg akarja délelni
fiat, a kisfii megszolal: “Ne csokold meg a mozdonyt, apu,
mert akkor a vagonok nem fogjak elhinni, hogy igazi!"A
mozdony egy szek, de olyan, mintha mozdony lenne; tudjuk,
hogy nem mozdony, és mégis ugy teszink, "mintha" mozdony
lenne.

Erdemes volna nekiink is gyakrabban belemenni ebbe a mintha
= jatékba. Erdemes volna azt jatszanunk, hogy nem féliink; hogy
. szabadok vagyunk; hogy felel6ésségteljes polgarok vagyunk;
hogy megbizunk egymasban; hogy tudunk segiteni a
raszoruldkon; hogy fel tudunk épiteni egy jobb vilagot; hogy
halandok vagyunk; hogy érékke éliink; hogy jaték az élet; hogy
nem jaték az eélet; hogy van értelme az ember életének.

Hankiss Elemér

HOVA JUTTAT EL TEGED ES A GYERMEKEDET A
CONNECTOUR NEHANY HONAP ALATT?

FELTERKEPEZHETED GYERMEKED VALODI SZEMELYISEGET, EROSSEGEIT,
ERDEKLODESI KORET

MESEVILAGOTOK FELEPITESE SORAN FANTAZIAJANAK SZABADON TERET
ENGEDHET, ezaltal kreativitasa, kisérletez6 kedve hihetetlen mddon
fejlédésnek indul, 6tleteinek és ezek megvaldsitasanak a vala életben is
teret engedve megszerzi a kudarc és siker kezelési képességet.

A SZEREPJATEKBAN MAGARA OLTVE MESEHOSE "SZUPERKEPESSEGEIT"
MAGABIZTOSSAGA NOVEKSZIK

KAPCSOLATTEREMTO ES KAPCSOLATEPITO KEPESSEGEKRE TESZ SZERT
KAPCSOLATOTOK, A BIZALOM FELED MINDEN EDDIGINEL EROSEBB LESZ
HOzZZAJARUL A CSALADI OSSZETARTOZAS, A CSALADI KOTELEKEK
EROSITESEHEZ APAVAL, VAGY AZ UJ TARSADDAL, MOZAIKCSALADBAN.

4. OLDAL EMOKEKOZER.COM
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- Bevezetes

A jatek vilagaban kiszabadulunk az eredend6 bln vilagabol.
Ebben a vildgban nemcsak hogy meg van engedve, hogy az
ember legy6zze, megsemmisitse ellenfelét, hanem
kifejezetten erre 0Osztonzik az embert. Itt kiélhetjik
agresszivitasunkat, sikerszomjunkat, hatalomvagyunkat, és
tehetjik mindezt anélkiil, hogy biant kévetnénk el, anélkdl,
hogy belekerilnénk a tudat alatti vilag haldjaba, ahol a
blntudat, a szégyen és a megszegyenités fariai kinoznanak
minket.

Hankiss Elemér

Elménynaplo

Az élményfliizet tamogatast nyujt a jatékhoz és a haladas kdvetéséhez.
Rogzitheted

e a megfigyeléseidet, tapasztalasaidat,

e a kérdéseket, amelyek felvetédnek benned,

e a félelmeket, aggalyokat, amelyeket azonositasz magadban,
e a torténet tovabbszovésére vonatkozo otleteiteket és barmit, amit
fontosnak tartasz.

Miért jo ezeket feljegyezni?
e A szemeélyes konzultaciok, csoportos talalkozok, kézéssegtal valo
segitsegkérés soran vonalvezet6il szolgalnak.
o Kbvetheted a torténetetek ivét és azt a fejl6édést, amelyet a jaték soran
6nmagadban és gyermekedben tapasztalsz.

El sem hiszed milyen nagyszerld tamogatas lehet ez szamodra, mindemellett
egy csodas emlék is, amelybdl a nehéz pillanatokban er6t merithetsz!

§ OLDAL EMOKEKOZER.COM
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"A jelmezbalban az a legjobb, hogy az ember
kibujhatik a sajat bérébdl, hogy mas lehet,
tokéletesen mas, mint aki a valdsagban. (...) Hogy
az ember néhany oraig azt jatszhatja, hogy
megvaltozott, elvarazsoltak, idegen és ismeretlen
lett hirtelen.

Szabo Magda

Kreativ jatékos csomag - Videaok

Els6 lépésként mindenképpen nézd végig a videdkat és jegyzteteld ki magad
szamara a fontos részleteket! A csomag részeként az alabbi videdk elérhetéek
szamodra:

Bevezetés a ConnecTOUR vilagaba

Gyermeked bevonasa a jatékba

Vilagotok megalkotasa

Szerepldk és szerepvalasztas

Hogyan szGjétek a torténetek szalait

A videok alapjan el6készithetted a "jatékteret”, a jatékosokat, a kivant helyzeteket,
témakat. Kezdédjék hat a jatek!

Lépj be! A lehet6ségek kapuja most kitarult!
Egy varazslatos vilag varja, hogy felfedezzétek, belakjatok, és sajat képetekre
formaljatok.

Kérdés esetén keress nyugodtan az elérhet6ségeimen, Id. Kapcsolat.

6. OLDAL EMOKEKOZER.COM
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= Alkalmankeénti jegyzetek
(oo TOUK Datum: .............

— = Csak a jaték maga tanithat meg a jatékszabalyokra. *
Jesse Lauriston Livermore

A mi mesénk: Fontos tapasztalasaim magamral:
Megalkotott vilagunk fontos Fontos tapasztalasaim a

részletei: gyermekemral:

Erzéseim a mai jatékkal Kérdések, melyek felmeriltek
kapcsolatban: bennem:

7. OLDAL EMOKEKOZER.COM
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Alkalmankenti jegyzetek
(me@ Datum: .............

= "A gyerek jaték kizben tanul. Es a legfontosabb, hogy
megtanul jatszva tanulni.”
0. Fred Donaldson

A mi mesénk: Fontos tapasztalasaim magamral:
Megalkotott vilagunk fontos Fontos tapasztalasaim a
részletei: gyermekemral:
Erzéseim a mai jatékkal Kérdések, melyek felmeriltek
kapcsolatban: bennem:

8. OLDAL

EMOKEKOZER.COM
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= Alkalmankenti jegyzetek
(W]m@ Datum: .............

A jo regények beteljestlnek, hibatlanul, mint a végzet.
Ocska ponyvara vagyom, ahol van szerencse és van
e bocsanat,

es a Iogikus kévetkezmeények elmaradnak.”

Petri Gyorgy

\\\\

A mi mesénk: Fontos tapasztalasaim magamral:
Megalkotott vilagunk fontos Fontos tapasztalasaim a
részletei: gyermekemral:
Erzéseim a mai jatékkal Kérdések, melyek felmeriltek
kapcsolatban: bennem:

9. OLDAL
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= Alkalmankenti jegyzetek
(W]m,@ Datum: .............

. "A legfenségesebb dolgok gyakran csiny és mulatsag
alruhajaban érkeznek."
André Aciman

A mi mesénk: Fontos tapasztalasaim magamral:
Megalkotott vilagunk fontos Fontos tapasztalasaim a
részletei: gyermekemral:
Erzéseim a mai jatékkal Kérdések, melyek felmeriltek
kapcsolatban: bennem:

I0. OLDAL EMOKEKOZER.COM
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= Alkalmankenti jegyzetek

Datum: .............

"Az ember a jatékra sziiletett. Es nem masra. A gyerek is tudja
mar, hogy a jaték nemesebb, mint a munka. Es tudja azt is, hogy a

= i— jaték értelme nem a jatékban magaban van, hanem abban, hogy
mennyire értékes az, amit a jatékban kockara tesziink.”

Cormac McCarthy

A mi mesénk:

Megalkotott vildagunk fontos
részletei:

Erzéseim a mai jatékkal
kapcsolatban:

Fontos tapasztalasaim magamrol:

Fontos tapasztaldsaim a
gyermekemral:

Kérdések, melyek felmeriltek
bennem:

II. OLDAL

EMOKEKOZER.COM
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= Alkalmankenti jegyzetek
(W]m,@ Datum: .............

- Tudsz jatszani?

s
7/

- - Tudok.

- Es szeretsz is?

| - Es szeretlek is.

Fodor Akos

A mi mesénk: Fontos tapasztalasaim magamral:
Megalkotott vilagunk fontos Fontos tapasztalasaim a

részletei: gyermekemral:

Erzéseim a mai jatékkal Kérdések, melyek felmeriltek
kapcsolatban: bennem:
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W Havi eredmenyek, tanulsagok,
(o TOUR iranyt( a folytatashoz
\/\ "Tobbet kellene jatszanunk. Hogy miért? Mert amikor

jatszunk, elfelejtiink mindent, és kiszakadunk a
valésagbol.”
Julian Brass

) !

—& 2

Megvalosult szerepjatékunk fontos

Fontos tapasztalasaim magamrol:
részletei:

Amit maskor is igy csinalunk: Ez a hét milyen felismeréseket,

eredmeényeket hozott:

Legktzelebb ezt masként csindljuk:  Egyeb

I3. OLDAL EMOKEKOZER.COM

COPYRIGHT - KOZER EMOKE MINDEN JOG FENNTARTVA!



( ]WK Fél év eredmeényei, tanulsagai,
iranytl a folytatashoz

\w\\\\//

=5
~ 9/,

~

1.Hogyan valdsultak meg a jatékkal kapcsolatban kittzott celjaid,
elvarasaid?

14. OLDAL EMOKEKOZER.COM
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( ]WK Fél év eredmeényei, tanulsagai,
iranytl a folytatashoz

\w\\\\//

=5
~ 9/,

~

2. Te és a gyermeked hogyan varjatok a k6zds jatékot? Hogyan alakult ez a
hetek soran? ?

I§. OLDAL EMOKEKOZER.COM
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( ]WK Fél év eredmeényei, tanulsagai,
iranytl a folytatashoz
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3. Milyen valtozasokat tapasztaltal a gyermekeddel kapcsolatban, illetve a
kapcsolatotokban?

I6. OLDAL EMOKEKOZER.COM
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( ]m/@ Fél év eredmeényei, tanulsagai,
i iranytd a folytatashoz

4. Mi volt azoknak a mesehdstknek a kdzos jellemzdje, akiket a gyermeked
rendszerint valasztott / jatszott?

I7. OLDAL EMOKEKOZER.COM
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eJoul Fel ev eredmenyei, tanulsagai,
A \‘ iranyt( a folytatashoz

5. Milyen helyzetekben volt igazabdl elemében a lanyod / fiad a jaték
soran?

18. OLDAL EMOKEKOZER.COM
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( ]m/@ Fél év eredmeényei, tanulsagai,
iranytl a folytatashoz

\\\\‘//

‘\\ \ //
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6. Megmutatkozott a jaték soran, hogy a gyermekednek mik a kivételes
képességei? Mi az, amiben 6szténdsen, sziiletésétdl fogva j6?

19. OLDAL EMOKEKOZER.COM
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( ]m/@ Fél év eredmeényei, tanulsagai,
iranytl a folytatashoz

|
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7. Felszinre kertiltek-e olyan ismeétl6dé helyzetek, amelyek
foglalkoztatjak,amiben esetleg nehézségei vannak?

20. OLDAL EMOKEKOZER.COM
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ooy Féleveredmenyei, tanulsagai,
iranytu a folytatashoz

8. Hogyan alakultak a meseszerepldkkel valasztott mesehdsenek
kapcsolatai?

2I. OLDAL EMOKEKOZER.COM

COPYRIGHT - KOZER EMOKE MINDEN JOG FENNTARTVA!



eJoul Fel ev eredmenyei, tanulsagai,
A \‘ iranyt( a folytatashoz

9. Hogyan tudott egydttmikddni a jatékban Veled, vagy mas gyerekekkel?

22. OLDAL EMOKEKOZER.COM
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( uv  Fél év eredményei, tanulsagai,
A iranytd a folytatashoz

T~ >
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10. Mennyire volt kezdemeényez0, 6tletes a gyermeked az egyes helyzetek
kitalalasaban, megoldasaban? Vagy inkabb rad szamitott ebben?
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( ]@M Fel év eredmenyei, tanulsagai,
iranytl a folytatashoz
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11. Melyek azok a tulajdonsagok, viselkedési mintak, amelyeket a valo
eletben nem tapasztalsz, de a jaték soran gyakran el6jott (pl. agresszivitas,

hatalomvagy?
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( oue Fél év eredményei, tanulsagai,
oS iranytd a folytatashoz
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12. Milyen felismeréseket hozott szamodra a jaték 6nmagadrol? Egy-egy
adott helyzetre adott reakciad, érzelmeid, félelmeid?

2§. OLDAL EMOKEKOZER.COM
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1( J@M Fel ev eredmeényei, tanulsagai,
i) iranyt( a folytatashoz

13. Mennyire tudtatok szabadon kisérletezni, akar helyzeteket t6bbszor is
Ujrajatszani mas vegkifejlettel? Ezek milyen felismeréseket hoztak?
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...hogy tovabbra is maradjunk kapcsolatban.

e mert szivesen megbeszélnéd a kérdéseidet, I<a pCSOIat

tapasztalataidat egy Egyéni konzultacio

soran (www.emokekozer.com/egyeni-

_ Kozér Emdke
konzultacio),

e mert szeretnél tovabblépni és folyamatos
tamogatast kapni a gyermekeddel www.emokekozer.com

kapcsolatos kérdésekben, csoportban info@emokekozer.com
fejlédni (lasd Mentorprogram) +36 30 912-8566

e vagy egyszerlien csak szeretnél becsatlakozni
a hozzad hasonlo edesanyak kézéssegebe,
hogy tapasztalatot cserélj, illetve www.facebook.com/gro

kapcsolatokra taldlj (Eletrenevelek Eletjaték ups/eletrenevelek
& Kdzhsseq)
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